
19

 Montag, 15. Juni - Freitag, 19. Juni 2026 

Exerzitien im Schweigen
Christus will ich erkennen und die 
Macht seiner Auferstehung und die 
Gemeinschaft mit seinen Leiden, in-
dem ich seinem Tod gleich gestaltet 
werde (Phil. 3,10)

Wir leben in einer Gesellschaft, in der Gott so gut wie nicht 
mehr vorkommt und selbst in vielen Bereichen der Kirche 
erlebt man, dass zwar viele Themen im Vordergrund ste-
hen aber Jesus selber immer seltener ein echtes Thema ist.

Jesus bietet uns allen seine Freundschaft an. Wenn wir sie 
annehmen und daraus leben, beginnen wir ein neues Le-
ben.!

Bei diesen Exerzitien soll Christus verkündigt und die Be-
ziehung zu ihm gestärkt werden, damit die Freude am 
Herrn immer tiefer in unsere Herzen dringt.

Elemente
Gemeinsame Gebetszeiten wie Laudes, Vesper, Komplet 
und Rosenkranz, Hl. Messe, eucharistische Anbetung, Ge-
bet um Heilung und Befreiung, Möglichkeit zur Beichte 
und Aussprache

Wann
Montag, 15. Juni 2026, Beginn um 17:00 Uhr mit der Hei-
ligen Messe
Freitag, 19. Juni 2026, nach dem Mittagessen

Leiter
Pfarrer Mag. Frank Cöppicus-Röttger

Kosten
Seminargebühr (€ 200,- ) inkl. Übernachtung mit Vollpen-
sion und Ortstaxe
€ 520,- VP pro Person im EZ mit Dusche/WC
€ 480,- VP pro Person im EZ mit Etagendusche/WC
€ 480,- VP pro Person im DZ mit Dusche /WC


