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 Montag, 23. März - Freitag, 27. März 2026 

Exerzitien in der Fastenzeit
„Er hat unsere Krankheiten getragen 
und unsere Schmerzen auf sich  
geladen – Durch seine Wunden sind 
wir geheilt“ (vgl. Jes 53, 3u.4)

Die Passionswoche, in der wir diese gemeinsamen Tage 
verbringen, lädt uns ein, unseren Blick auf den Gottes-
knecht zu richten, der im Alten Bund angekündigt, und 
dessen Gestalt – wie wir glauben und bekennen – in Jesus 
Christus seine Erfüllung gefunden hat. Ihm wollen wir be-
gegnen, in seinem Leiden und Sterben, in seinen Wunden, 
durch die wir geheilt werden. Schließlich wird sein Tod am 
Kreuz zum Durchgang ins Leben selbst, das wir am Oster-
fest voll Freude feiern werden. 

Elemente
Durchgehendes Schweigen! Morgenlob, ein Vortrag am 
Vormittag, Hl. Messe, Beichte und Aussprachemöglichkeit, 
gemeinsame wie auch private eucharistische Anbetung, 
eucharistischer Einzelsegen, Krankensalbung, Gebet um 
Heilung und Befreiung 

Wann
Montag, 23. März 2026, 17.00 Uhr mit der Heiligen Mes-
se bis
Freitag, 27. März 2026, 13.00 Uhr nach dem Mittagessen

Leiter 
P. Andreas Hasenburger CPPS
Rektor des Kollegs St. Josef 
Exerzitienleiter und geistlicher Begleiter

Kosten
Seminargebühr (! 200,- ) inkl. Übernachtung mit Vollpen-
sion und Ortstaxe
! 520,- VP pro Person im EZ mit Dusche/WC
! 480,- VP pro Person im EZ mit Etagendusche/WC
! 480,- VP pro Person im DZ mit Dusche/WC


