Montag, 2. Februar - Freitag, 6. Februar 2026

Exerzitien im Schweigen

»Hoffe auf den Herrn und sei stark,
hab festen Mut und hoffe auf den
Herrn.” (vgl.Ps 27,14)

,Die Hoffnung stirbt zuletzt,” das horen wir immer wieder.
Diese Aussage gilt es zu korrigieren, denn die Hoffnung
stirbt nie! Diese Wahrheit hat ihr Fundament in Jesus Chris-
tus, der uns durch seinen Tod und seine Auferstehung ewi-
ges Leben erworben hat. Der Glaube an IHN ist die Tir zu
jener Hoffnung, die uns selbst in den Bedrangnissen und
NGten unseres Lebens Kraft und Mut schenkt. Dieser Wahr-
heit wollen wir im Schweigen und Héren auf Seine Stimme
in diesen Tagen der Exerzitien Raum geben.

Elemente

Durchgehendes Schweigen! Morgenlob, ein Vortrag am
Vormittag, HI. Messe, Beichte und Aussprachemdglichkeit,
Bibelteilen, gemeinsame wie auch private eucharistische
Anbetung, eucharistischer Einzelsegen, Krankensalbung,
Gebet um Heilung und Befreiung

Wann
Montag, 02. Februar 2026, 17.00 Uhr mit der Heiligen Mes-
se bis
Freitag, 06. Februar 2026, 13.00 Uhr nach dem Mittagessen

Leiter

P. Andreas Hasenburger CPPS

Rektor des Kollegs St. Josef
Exerzitienleiter und geistlicher Begleiter

Kosten

Seminargebiihr (€ 200,- ) inkl. Ubernachtung mit Vollpen-
sion und Ortstaxe

€ 520,- VP pro Person im EZ mit Dusche/WC

€ 480,- VP pro Person im EZ mit Etagendusche/WC

€ 480,- VP pro Person im DZ mit Dusche/WC



